Jana Krousova (Nesperova) *1962 - t 23.6.2005

foveho strediska ve

Clenka ¢eskoslovenské reprezentace.

- MCSR dorostu Olomouc 1978 ( 2. misto 200 P)

- MACSR senior(i Praha — Podoli 1978 ( 2x 3. misto — 100 P a 200 P)

- MCSR dorostu Zilina 1978 (2. misto 100 P)

- MCSR seniord Bratislava 1978 (2x2. misto — 100 P a 200 P)

V roce 1978 byla vyhlasena nejlepsi plavkyni kraje.

V roce 1978 prestoupila do vrcholového stiediska VS Slavia Praha.

Drzitelka ¢eskoslovenského dorosteneckého rekordu na trati 200m prsa.

- MCSR seniorl Praha — Podoli 1979 (2x 1. misto 200 PZ a 400 PZ + 2. misto 200 P)

- MCSR seniorl Brno 1979 (1. misto 200 PZ + 2x2.misto 100 P a 400 PZ)

- MCSR seniorl Gottwaldov (Zlin) 1979 (1. misto 200 PZ a 2x2. misto 400 PZ a 100 P)

- MCSR senior(i Bratislava 1979 (2x3. misto 200 PZ a 400 PZ)

- MACSR senior( Pferov 1980 (3. misto 200 P)

- MACSR senior(i Praha — Podoli 1980 (1. misto ve $tafete na 4x100 PZ — plavala prsafsky Usek, 2x2. misto 100 P

a 200 PZ a 3. misto 400 PZ)

- MCSR seniorG Brno 1981 (1. misto 200 PZ a 2. misto 400 PZ)
byla dokonce ¢lenkou uzsiho vybéru na OH v Moskvé 1980 (nakonec se neztcastnila)
Jana Krousova (provdana Nesperovd) za svou plaveckou kariéru ziskala nékolik vyznamnych ocenéni, pravidelné se
v prsafskych a pozdéji i polohovych disciplinach umistovala v republikovych tabulkdch na prednich mistech,
reprezentovala svou republiku na mnoha mezinarodnich mitincich a mGzeme ji pravem oznadit za nejuspésnéjsi
plavkyni dosavadni historie plaveckého klubu Litvinov. Ukoncila svou plaveckou kariéru, narodily se ji dvé déti, avsak
plavani se déle slaskou vénovala jako cvicitelka vjanovské ZS a trenérka v Litvinové ai do doby, kdy vazné
onemocnéla a tézké nemoci bohuZel v roce 2005 podlehla.



